
Организация двигательной активности на период дистанционного обучения 

День 

недели 

№ 

урока 

время 5а 5б 5в 

урок форма  

проведения 

урок форма 

проведения 

урок форма 

проведения 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 10.00-10.30  онлайн  онлайн Физ.культура   онлайн 

2 10.45-11.15  онлайн  онлайн  онлайн 

3 11.30-12.00  онлайн  онлайн  онлайн 

4 12.15-12.45  онлайн  онлайн  онлайн 

5 13.00-13.30  онлайн  онлайн  онлайн 

6 13.45-14.15  онлайн  онлайн  онлайн 

7 14.30-15.00  онлайн    онлайн 

8 15.15-15.45       

 

в
то

р
н

и
к
 

1 10.00-10.30  онлайн  онлайн  онлайн 

2 10.45-11.15  онлайн  онлайн  онлайн 

3 11.30-12.00  онлайн  онлайн  онлайн 

4 12.15-12.45  онлайн  онлайн Физ.культура  онлайн 

5 13.00-13.30  онлайн  онлайн  онлайн 

6 13.45-14.15 Физ.культура онлайн  онлайн  онлайн 

7 14.30-15.00  онлайн  онлайн  онлайн 

8 15.15-15.45       

 

ср
ед

а 

1 10.00-10.30  онлайн Физ.культура  онлайн  онлайн 

2 10.45-11.15  онлайн  онлайн  онлайн 

3 11.30-12.00  онлайн  онлайн  онлайн 

4 12.15-12.45  онлайн  онлайн  онлайн 

5 13.00-13.30  онлайн  онлайн  онлайн 

6 13.45-14.15  онлайн  онлайн  онлайн 

7 14.30-15.00  онлайн  онлайн  онлайн 

8 15.15-15.45       

 

 



День 

недели 

№ 

урока 

время 5а 5б 5в 

урок форма  

проведения 

урок форма 

проведения 

урок форма 

проведения 

ч
ет

в
ер

г 

1 10.00-10.30       

2 10.45-11.15    онлайн Физ.культура онлайн 

3 11.30-12.00       

4 12.15-12.45       

5 13.00-13.30       

6 13.45-14.15 Физ.культура  онлайн     

7 14.30-15.00       

8 15.15-15.45       

 

п
я
тн

и
ц

а 

1 10.00-10.30       

2 10.45-11.15 Физ. культура онлайн     

3 11.30-12.00   Физ.культура онлайн   

4 12.15-12.45       

5 13.00-13.30       

6 13.45-14.15       

7 14.30-15.00       

8 15.15-15.45       

 

 


